
Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker sind, oder einen Herzschrittmacher tragen, genießen 
Sie die Anwendung bitte ohne Brille. Wenn Sie akut starke Rückenbeschwerden haben, an 
 Osteoporose leiden, über 120 kg schwer sind oder Thrombose haben, wählen Sie bitte ein Pro-
gramm ohne Massage. Sollten Sie schwanger sein, dann machen Sie bitte nur Anwendungen 
ohne Brille und ohne Massage. 

Anwendung mit durchgehender Massage und Visualisierung.

Zusatzprogramme
„Zitate“

Zitate zum Thema

Zitate zu verschiedenen Themen

Programm-Nr.

01 Dankbarkeit ● 10 Min.

02 Erfolg ● 10 Min.

03 Freundschaft  ● 10 Min.

04 Lebensweisheiten  ● 10 Min.

05 Liebe ● 10 Min.

06 Motivation  ● 10 Min.

07 Seele ● 10 Min.

08 Selbstvertrauen ● 10 Min.

09 Stärke ● 10 Min.

10 Wahrheit ● 10 Min.

Unterlegt mit Musik von Frank Metzner


