Wirkungsanalyse des brainLightg
Entspannungsstuhles

In Zusammenarbeit mit dem Caritas Altenpflegeheimes Johann
Bernhard Mayer



Theorie-Praxis Projekt mit dem Johann Bernhard Mayer

Altenpflegeheim Lauda

Der Auftrag an die Studierenden:

« Wirkung des brainLight® Relax Towers anhand einer Test-Nutzung
durch die Mitarbeiter des Altenpflegeheimes

Zu erarbeitende Ergebnisse:

« Akzeptanz des Entspannungssessels bei den Mitarbeitern
aufbauen

- Veranderungen des Wohlbefindens sowie der Leistungsbereitschaft
feststellen

« Nutzungsempfehlung der Testpersonen fir den weiteren Einsatz im
Altenpflegeheim in Bezug auf die Bewohner

+ |st die Nutzung gegen Entgelt vorstellbar?
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Verlauf der Studie

Einflihrung

Themenvergabe Auftaktmeeting und Testphase

Testphase

Vorgabe: min. 15 Teilnehmer Eindricke im Interview

Ergebnisse

Auswertung der Ergebnisse Zufriedenheit
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Der erste Eindruck von dem brainLight® Massagesessel

Das will ich auf jeden fall

ausprobieren!
Toll
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Nutzung des brainLight® Relax Towers

T ——
ot S £ TS ¢ e K

Haufigkeit

vor Dienstantritt
20%

nach Dienstantritt
49%
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Genannte Programme Merkmal

Programm 14, 15 Relaxen
Programm 24, 25, 26 Rundum Wohlfiihlen
Programm 13 Fir den Nacken
Programm 31 Fur den Ricken
Programm 91 - 93 Vortrage
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Die richtige Dauer

B Nennungen

il
10 min 20 min 30 min 40 min
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Veranderung des Wohlbefindens

bei 85 % trat eine

Verbesserung des
korperlichen

Wohlbefindens ein

] |

bei 86,5 % steigerte
sich auRerdem das
seelische

Wohlbefinden
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Weitere Nutzung nach der Studie
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Nutzungsentgelt

Uber die Halfte der Befragten kann sich ein Nutzungsentgelt vorstellen:

* niedrigster genannter Wert: 1,00 Euro
* Hoéchstwert: 5,00 Euro
+ Mittelwert: 2,56 Euro
* Tendenz: 2,00 Euro

Zuséatzliche Anmerkungen:

* Intensivprogramme kdnnen mehr kosten

* Abrechnung der Sitzungen nach Minuten
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Feedback der Teilnehmer

An den Arbeitgeber:
« den Sessel bitte weiterhin zur Verfigung stellen

* die Raumlichkeit etwas anders gestalten
« Schon das wir so einen Stressausgleich zur Verfiigung gestellt bekommen

* Sinnvolle Anschaffung!

An die brainLight® GmbH:

« Muskelverspannungen werden fiir kurze Zeit gelést - kurze
Entspannungsmomente

« Zur Nutzung von alteren Menschen prazise Ankindigungen der
Sitzungsablaufe winschenswert

« Machen sie weiter so! Danke! War sehr angenehm!

« Sie haben einen tollen Sessel erfunden und machen vielen Menschen eine
grof3e Freude mit Entspannung.
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Projekt-Fazit

Erreichte Ergebnisse:

@ Akzeptanz des Entspannungssessels bei den Mitarbeitern
N aufbauen

Veranderungen des Wohlbefindens sowie die Leistungsbereitschaft
v feststellen

# N Nutzungsempfehlung der Testpersonen fiir den weiteren Einsatz im
" Altenpflegeheim in Bezug auf die Bewohner

leve, Ist die Nutzung gegen Entgelt vorstellbar?
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Dankeschon

Allen Testpersonen flir die Teilnahme am Projekt und flir die
gewissenhafte Beantwortung der Fragen.

Frau Steinmetz-Thees fiir die Ermdglichung des Projektes, fir die gute
Kommunikation und die Betreuung des Projektes.

Frau Sauer flr die Bereitstellung des Massagesessels und damit fir die

Ermdglichung des Projektes.

Wir danken lhnen fiir lhre Aufmerksamkeit!
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