
Erste Studie der Entwicklerin von 2009 

 
Verbesserte Lesefähigkeit durch 
brainLight-Anwendung 
 
 
Projekt der Montessori  Day School und Opnet inc. unter Leitung 
von Dr. Rayma Ditson-Sommer. 
 
Sie ist international anerkannte Beraterin, Autorin, Referentin und 
Forscherin auf den Gebieten des Biofeedback, Neuro-Learning und der 
Plastizität des Gehirns. Seit 25 Jahren untersucht, entwickelt und wendet 
Dr. Sommer Therapien zur Steigerung intellektueller Leistung und zur 
Verhaltensentwicklung bei Kindern und Erwachsenen erfolgreich an. Sie 
entwickelte die zehn 15 – 40- minütigen Programme für brainLight und 
hat die positiven Auswirkungen auf das Lernverhalten bei Schülern mit 
dieser Studie belegt. 
 

 

 
Die Studie hatte zum Ziel, den Wert neurotechnischer Licht- und 
Tonanwendungen innerhalb von Schulen zum besseren Lernen 
nachzuweisen. Die Ergebnisse deuten eindeutig darauf hin, dass die 
Kinder von den täglichen Anwendungen profitiert haben.  
 
Es konnten merkliche Fortschritte in Bezug auf die Entwicklung von 
Gelassenheit und entspannter Beteiligung am Unterricht festgestellt 
werden. 


































